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VETERINARNI PROVODCE MAJITELE PSA

1. UVOD

Dobry den,

jmenuji se Petra Malatkova a jsem veterinarni
lékarka. Chcete-li vedét, jak svemu psovi dat tu
nejlepsi péli a nedélat zbytecné chyby, je tato
knizka prave pro vas.

Pokud privitate psa do sveho zivota, otevrete se
jednomu z nejuzasnéjsich vztahd, které na tomto
svété muUzZete zazit. Vas pes je na vas zavisly jako
dité na svych rodicich.

Jste to vy, kdo ma vse ve svych rukou.

Mnohokrat budete délat zavazna rozhodnuti.
Budete s jistotou vedet, ze chcete pro sveho psa to
nejlepsi. Ale narazite na plno informaci a casto
nebude snadné se v nich orientovat.

Casem zjistite, Ze bez minimalnich znalosti psiho téla, parazitd, o¢kovani a dalsich se neobejdete.
Jak se starat o usi nebo zuby svého psa? Co délat a co naopak nedélat? Cestu na veterinu budete
absolvovat mnohokrat. Pokud budete vedét, jaké ma veterinarni |ékaf moznosti, jak vy sami
mUZete pomoci, ziskate pro svého psa za svoje penize Spickovou péci.

MUzete se ucit vsechno za pochodu. Udélate vsak pravdépodobné mnohem vice zbytecnych chyb.
Na nékteré mUze vas pes i doplatit. Nékteré véci podcenite a jiné budete délat zbytecné.
Veterinarni prvodce si klade za cil vam vSe usnadnit. Pfipravit vas na situace, které vas jako majitele
psa budou potkavat. Také vam usetfi Cas pri hledani odpoveédi na vase otazky a srozumitelnou
formou se seznamite s poznatky soucasné veterinarni mediciny.

Budete moci o svém psovi rozhodovat na zakladé dostatecného mnozstvi informaci. Projdeme
spolu vsechna zakladni témata péce o psa. Z navstév u veterinare pro svého psa ziskate maximum.
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Neni to zadna teorie. Vsechny informace maji prakticky vyznam. Doporucuji vam Veterinarniho
pravodce majitele psa si alespon jednou celého precist. A potom se vracet k jednotlivym kapitolam
kdykoli budete potrebovat. Jednoduse si vyberte, co nutné potrebujete védet v obsahu a kliknutim
se dostanete pfimo na pfislusnou stranku.

Kdyz jsem do klavesnice vytukavala kazdé jednotlive pismenko, myslela jsem na vas a na vase psy.
Stale jsem se ptala:

,Co byste potrebovali znat? "

Verim, Ze vam Veterinarni privodce majitele psa pomuze v tom, abyste pro svého psa mohli udélat
maximum. Po precteni této elektronicke knizky budete védeét, jak se o svého psa dobre postarat.
Mym pranim je, aby vaseho psa usetfil zdravotnich problémd a vam pfinesl klid na dusi, Zze délate
pro svého psa jen to nejlepsi, co je v soucasné dobé mozné. Budete mit informace, které vam
pomohou pfi zodpoveédném rozhodovani o vasem psovi u veterinare.

Pokud se budete chtit na néco zeptat, napiste mi na emailovou adresu: petra@petramalatkova.cz

Budu se vam snaZit podle moznosti odpovédét. Je mi cti, Ze mohu byt vasi privodkyni v péci
0 vaseho psa. Vazim si vasi daveéry.

Copyright © 2020 www.petramalatkova.cz



VETERINARNI PRUVODCE MAJITELE PSA

2.PROC VZNIKL VETERINARNI PRUVODCE
MAJITELE PSA

Internet je plny rlznych zarucenych rad a informaci o psech. Ty vsak jsou:

e (Casto zastaralé a nezohlednuji posledni vedecké poznatky,

e nenijasné, odkud autor informace cerpal,

e nekdy jsou informace podavane jen z jednoho Uhlu pohledu, s néjakym konkrétnim cilem,
napf. prodat. Nejsou tedy objektivni.

e pokud mate dotaz Ci chcete neco vysvetlit, pripadne o necem diskutovat, nemate, na koho
se obratit.

,Redenim je zeptat se na vie veterinafe. Jenze....

Ve veterinarni ambulanci je strasne malo casu.

| kdyz se lékar snazi sebevic, nestaci fici vse. Nema na to prostor. Vim take, jaké je to stat

v ambulanci se psem, ktery se snazi vse ocichat a prozkoumat. Nakonec hlidate hlavné psa a
poslouchate na pul ucha. Z toho mala, co veterinar stihne fict, si zapamatujete sotva tretinu.
Nejradeji byste byli uz venku. Take jsem to zazila. Jako majitelka psa i jako veterinarka.

Tato elektronicka knizka vam neposlouzi jen jednou. MUzZete se k ni vracet, mit ji u sebe
v telefonu, Ctecce Ci notebooku. Bude tu vzdy pro vas, kdyz ji budete potrebovat.
Veterinarniho privodce si mazete zakoupit — ZDE
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3.SLOVO UVODEM
OD PROF. MVDr. MIROSLAVA SVOBODY, CSc.

Vazeni chovatelé a pratelé vseho zivého, pravé listujete v prlvodci majitele psa pohledem
veterinarni lékarky Petry Malatkové. Privodce jsem si se zajmem proSel a musim konstatovat, ze
jde o velmi zdarily literarni pocin.

Na univerzité vénujeme maximalni pozornost pfipravé studentl veterinarni mediciny na |ékafskou
profesi, ale ne vzdy a v dostatecné mife zdUraznujeme, jak dulezitou roli v péci
o zdravi psU a kocek hraji jejich majitelé. Majitel zvifete travi se svym psem veskery volny cas.

Pravidelne ho venci, krmi, peCuje o jeho srst a veskere dalsi potreby. Je prvni, kdo si vSimne, kdyz

Vv

pripadech resi zdravotni problem svého psa za pomoci veterinarniho lékare.

Nezridka jde v téchto pripadech o cas a presnost podavanych informaci o priznacich a vyvoji
zdravotniho stavu. Vtomto sméru povazuji zpracovany material za nejcenngjsi. Ctivou a
nenasilnou formou poskytuje dulezité rady, jak se k prave zakoupenému sténéti chovat, jak vytvorit
pro svého psa bezpecny domoy, kdy je treba vyhledat veterinarniho lékare, jak se na navstévu
pripravit, co vas to asi tak bude stat, ktefi parazité psa ohrozuiji.

Proti Cemu a jak je tfeba sténé i dospélého psa ockovat, jak peCovat o zuby a dutinu Ustni, proc
tak Casto trpi problémy s uSima, jak na blechy a ostatni zevni parazity, ale také jak rozpoznat
priznaky onemocnéni a jakou dullezitost jim prikladat.

V daldi asti vas autorka pfipravuje na navstévu veterinarniho zafizeni, odpovida na nejdilezitéjsi
otazky veterinarniho Iékare a v zaveru vas seznamuje s vysetiovacim postupem, ktery je klicem
k urceni priciny nemoci neboli diagnozy.

Na prvni klinické prednasce s oblibou srovnavam roli majitele psa s roli otce nebo matky malého
ditéte. V obou situacich je nezastupitelna. Tak jako pediatr ziskava informace o zdravotnich
problémech ditéte od rodicl, je pro veterinarniho |ékafe zasadnim zdrojem informaci majitel
zvitete.
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Bez zodpovédného informovaného majitele nema zadné zvire Sanci. A neplati to jen pro prvni
projevy nemoci a rychlé vyhledani odborné pomoci, ale také pro peclivé dodrzovani pokynd |ékare
a navrzené lécby. Odborné se tomu fika kompliance a je plné v rukou majitele psa. Cim je

vvvvvv

Veterinarni privodce je uren praveé vam, zodpoveédnym chovatelim, ktefi nespoléhaji pouze
na ,zasvecené rady“ nékde v parku pfi spolecném venceni. Je urcen tém, kteri maji chut' se dale
vzdelavat a jsou ochotni ménit zabéhnute stereotypy.

Veterinarni privodce majitele psa radi, jak se o ¢tyfnohého ¢lena doméacnosti spravné starat, co je
treba udélat pro jeho zdravi a jak mu porozumét. Déla navic poradek v zakladni odborné
nomenklature.

Prdvodce je cennym zdrojem informaci pro Uplné zacatecniky, ale i chovatelsky matador zde najde
leccos nového. Doporucuji ho proto vsem.

Prof. MVDr. Miroslav Svoboda, CSc

Toto uvodni slovo pan profesor Svoboda napsal k prvni verzi Veterindrniho privodce majitele psa.
V' tu dobu knizka jesté nebyla usporadana do deseti prehlednych kapitol jako je ted, nicméne
zpracovavala jiz nékolik velmi dulezitych témat.
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4.PROHLASENI

Kniha Veterinarni prlvodce majitele psa ma za cil zlepsit pfistup majiteld pst k poznatkdm
soucasné veterinarni mediciny. Dat jim tak moznost, aby se mohli o svého psa starat co nejlépe.
Zamerem je, aby tyto informace byly vzdy aktualni.

V nékterych pripadech odkazuji na internetové stranky jinych subjektl, nad kterymi nemam
kontrolu a za které nenesu odpovédnost. Tato elektronicka kniha nema za cil nahrazovat a také

v zadném pripadé nenahrazuje konzultaci u veterinarniho |ékare, ktery provede klinické vysetreni
zvifete.

Nenesu zodpovednost za pfipadnou skodu, ktera vznikne nespravnym vykladem zde uvedenych
informaci. Tyto informace jsou pouze obecné povahy, nejsou nezbytne vycCerpavajici, Uplné, presné
Ci denné aktualizovane.

Tento e-book (knizka v pdf formatu) je informacnim produktem. Jestli se vam jeho obsah libi,
poslete odkaz na webové stranky http:///www.petramalatkova.cz vsem majiteldm nejlepsich pratel
Cloveka. Zde si e-book mohou zakoupit.

Respektujte, prosim, ze si nepreji jakékoli Sifeni nebo poskytovani tretim osobam bez svého
souhlasu.

411 Podekovani

Dekuji své rodiné za velkou podporu pfi psani této elektronické knizky. Mdj velky dik patii panu
profesorovi MVDr. Miroslavu Svobodovi, CSc. za peclivé precteni textu prvni verze Veterindrniho
privodce majitele psa a cenné pripominky.
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5.PECUJTE O ZUBY
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V této kapitole se dozvite:

e co délat, kdyz docasné (mlécné) zuby sténéti nevypadnou,

e zda je zlomeny zub banalita,

e 7e zapach z tlamy nemusi byt pouze duisledek nahromadéni zubniho plaku nebo
onemocneni dasni,

e o je samocistici funkce chrupu,

e cOje ajak vznika zubni kamen,

e jaky je rozdil mezi kosmetickym zakrokem a smysluplnym veterinarnim oSetrenim zubd,

e jaka jsou rizika pouhého kosmetického zakroku v podobé odstraneéni zubniho kamene
mechanicky jen na povrchu zubd,

e zda musi byt pes na peclivé vysetreni tlamy a zubU v celkové anestezii,

e kde najit zubare pro svého psa,

e jaké jsou moznosti péce o psi zuby,

e podrobné informace k cisténi zubl u psu,

e coje Ceska spolecnost veterinrnich stomatolog(i a k ¢emu miZzete vyuzit jeji katalog ¢lend,

e co je European Veterinary Dental College a specializovany veterinarni zubni lékar,

e o je Veterinarni rada pro oralni zdravi a jak vdam logo pomaha s vybérem produktl pro
vaseho psa,

e zda jsou bézZné granule Ucinnéjsi v péci o zuby psl nez konzervy.

Copyright © 2020 www.petramalatkova.cz



VETERINARNI PRUVODCE MAJITELE PSA

5.1 Dulezité informace o psich zubech

511  Zub je ziva soucast tela. Je to organ jako jatra nebo ledviny.

Jesté nez prvni zuby uvidime ve sténéci tlamé, mizeme je pozorovat na rentgenovém snimku, kdy
jsou v celisti schované pod dasni. Zuby nam také mohou pomoci urcit vék u sténete nebo mladého
psa.

Priroda je moudra a zuby promyslené v tlame usporadala. Pridélila jim rozdilné funkce. Nekteré
rezou, jiné trhaji a dalsi drti kosti. V idealnim pripade vse funguje skvéle. Plak na zubech se
prirozene odstranuje. VSe obstarava ,samocistici funkce chrupu”.

Bohuzel ¢lovék Slechténim zménil podobu psl. Dal vzniknout psdm takovych podob, Ze pfiroda
jisté neveéricne krouti hlavou. A zuby se jiné podobeé psi hlavy musely pfizpUsobit.

Vysledkem je, Ze zuby jsou v Celisti chybné postavené. Je to Casto dan za zajimavy vzhled a tvar
hlavy. Zuby se casto do tlamy jako by nevesly. Mohou byt nahlouceny na sebe, chybét, prebyvat,
rast jinym smérem. Psi Celisti mohou byt krat$i nebo delsi. Vime, ze u malych plemen psd a
brachycefalickych plemen psi (plemena se zkracenou lebkou) se zubni plak hromadi vice.

512  Zubniplak a kamen

Zubni plak je vrstva bakterii. Kdyz ,samocistici funkce chrupu” nefunguje, jak ma, plak se

pUsobenim slin bohatych na mineralni latky pfeméni na kamen. A to jiz béhem tfi dnl. Kdo to uz
u psa zazil, urcité nemavne rukou.
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5.1.3  Pecujte o docasné i trvalé zuby svého psa

U psa, stejné jako u lidi, zuby docasné (mlécné) v prabéhu Zivota vypadnou a misto nich narostou
zuby trvalé. Zuby by mély byt u pst vyménény do 7 mésicd véku.

5.1.4  Docasné psi zuby u stenat — na co dat pozor

Pokud se $ténéti zuby nevymeéni do 7 mésicl, tak se poradte s veterinarnim stomatologem.

V misté, kde se nadbytecné zuby tisni, se miZe usazovat zubni plak a tvofit se zubni kamen.
Docasné zuby také mohou byt pficinou Spatného rdstu zubd trvalych.

V pfipadé, Ze si stené porani nebo zlomi docasny zub, opét vyhledejte vyse zminéného
veterinarniho stomatologa. Poskozeni docasnych zubl mdize zanechat nésledky na zubech
trvalych. Nemavnéte nad tim rukou, Ze je to jen docasny zub.

Poskozeni docasnych zubt muze zanechat ndsledky na zubech trvalych.

Pokud ma pes vady skusu, konzultujte moznost jejich reSeni opét s veterinarnim stomatologem.
. U nékterych vad je Sance, Ze spravnou lécbou zabranite vadam skusu u psa v dospélosti.

5.1.5 Bude mit stene v dospélosti vsechny zuby?

Majitelé, ktefi planuji sve sténé uchovnit a standard plemene vyzaduje k uchovnéni plnochrupost
(pfitomnost vsech zubU v Celisti), mohou nechat u sténéte zhotovit rentgen zubU. | kdyz jsou

u Sténéte profezany vsechny docasné (mlécné neboli prvni) zoubky, tak neni zaruceno, ze pes
bude mit v dospelosti zuby vsechny — bude plnochrupy.
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5.1.6 U stenete, které zatim nema zuby vymeénény, mohou
nastat tyto situace:

1. Trvalé (druhé) zuby jsou v celisti zalozeny. Na rentgenovem snimku je tedy vidime. V dospélosti
se vSechny prorezaji. Idealni stav, ktery je snem kazdého chovatele psa plemene, u kterého je
plnochrupost pro uchovnéni podminkou.

2. Trvalé (tedy ty druhé) zuby jsou zalozeny v Celisti. Na rentgenovem snimku u sténéte je uvidime.
MUze se vSak stat, ze se neprofezou. Pokud standard vyzaduje pInochrupost (vSechny zuby v obou

Celistech), tak nam nepomdize, Ze jsou zuby sice zaloZeny, ale jen se neprofezaly.

3. Na rentgenovém snimku zubU $ténéte zalozeni nékterého zubu chybi. Pokud zub neni zalozen,
nemuze se ani prorezat. Zde tedy vime, Ze pes vsechny trvalé zuby v dospélosti mit nebude.
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5.2Projevy onemocnéni zubu u pst

e Psovi pachne z tlamy (pozor — zapach z tlamy mUze byt i priznakem napt. vazného
poskozeni ledvin, onemocnéni cukrovkou — diabetes mellitus)

e ma Cervené dasne,

e hodné slini,

e mazmeénénou barvu zubd,

e najdete uvolnéene zuby,

e krvaci mu z tlamy, nalez krve v misce s krmenim a pitim,

e pes ma jazyk na jedné strané tlamy,

e na zubech vidite zubni kamen,

e pozorujete zmeény v prijmu potravy, krmivo vypadava z tlamy, polykani potravy bez kousani,
kousani na jedné strane tlamy,

e pes si nechce nechat sahnout na tlamu,

e nechce pfijimat tvrdou potravu (napr. granule, pamlsky), upfednostnuje vse mekkci; maze
vam pfipadat, Ze je vybiravy, v jidle se tzv. ,nimré*; vSe mize mit pfic¢inu v bolesti pfi kazdém
kousnuti,

e kycha, ma vytok z nosu (i problemy zdanlive dychaciho systemu mohou mit pficinu
v zubech), pozorujete krvavy vytok z nosu,

e mohou se objevit zmény chovani, agrese, zménéeny rezim spanku,

e nema chut k jidlu a hubne. U tohoto bodu pozor! Toto mdze byt disledek postizeni mnoha
organt a rychlé zjisténi pficiny je velmi dulezité.

,Védeli jste, Zze 80 % psu ve stari 2 let uz mad problémy se zuby?
To jsou tedy 4 psi z 5. Zvldsté vnimava jsou mald a trpaslici plemena psi”

5.2.1  Zavésny aparat zubu

Vim, Ze toto slovni spojeni zni hodné odborné. Psi zubar na vas vyhrkne treba jeste toto: ,Vas pes
ma parodontalni onemocnéni. Jeho zaveésny aparat chrupu neni v poradku.”
Onemocnéni parodontu Cili zavésného aparatu psa je nejc¢astéjsi onemocnéni zubl dospélych psu.
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U malych psG a zvlasté plemen s kratkou lebkou (napf. mops, buldocek, buldog, pekingsky
palacovy psik, kavalir king Charles spanél) se zubni plak a nasledné zubni kamen tvori ve zvysené
mire.

Pokud uz parodontalni onemocnéni propuklo, je tfeba dostat je pod kontrolu.
e Zuby a prostory pod dasni je potfeba profesionalné osetfit.
e Minimalizovat mnozstvi zubniho plaku (plak je tvoren bakteriemi).
e Zabranit mineralizaci plaku (Cili vzniku zubniho kamene).
e Vzdy méme na paméti, Ze se ndm jedna o celou plochu zubU. Pfedevsim dulezité jsou
plochy zubl pod dasnémi.

Parodontalni onemocnéni u psa zahrnuje:

e zanét dasni,
e paradentdzu (Ubytek kosti a mékkych tkani kolem zubU).
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5.3Jak vznika zubni kamen

Bakterie pfitomné v psi tlamé vytvofi na zubech plak. Mineralizaci zubniho plaku vznika zubni
kamen, ktery drzi pevné na zubech. Okem vidime zubni kdmen jen na Castech zubU, které jsou
nad dasni.

Velké zlo napacha plak a zubni kamen na ¢astech zubd, které jsou pod dasni. V dasni jsou ukryty
2/3 zubu. Tedy vetSinu zubu nevidime.

Jakmile se plak (Cili bakterie) a zubni kamen rozsifi pod dasne, tak je zle.

,Zubni plak se vytvori jiz za 24 hodin, zubni kamen za 3 dny a

zanéet dasni uz za 2 tydny

Bakterie pod dasni produkuji toxiny a tyto toxiny dale poskozuji dasen. Telo ve snaze pomoci posila
armadu bilych krvinek do parodontalniho prostoru, Cili mezi dasen a zub nebo mezi dasen a Celisti.

Ve zminéném parodontalnim prostoru je bilych krvinek uz pfilis. Latky, které bilé krvinky uvolnuiji,
maji pomahat. Ale v tomto pripade je jich tolik, ze poskozuji nejen dasné, ale i vsechny tkanég, které
drzi zuby v Celistech.

Obranny systém téla tedy v tuto chvili uz naopak situaci zhorsuje. Navic bakterie z psi tlamy se
mohou krvi dostat do organd celého téla. Nejvétsi spoust’ jsou pak schopny napachat v srdci,
jatrech a ledvinach.

Pokud nechate svému psovi seskrabat zubni kdmen bez uspani, podafi se to jen na viditelnych
ploskach zubl. Nikdy se takto nikdo nedostane do prostorl pod désni. Jedna se tedy jen o
kosmeticky zakrok, ktery nic nefesi. A prosvihnete prilezitost zabranit bolesti, ztraté zubl a
drahému naslednému léceni.

Nejhorsi na tom je, ze mate pocit, Ze jste pro svého psa néco udélali. V tomto pfipade neplati, ze
se udélalo aspon néco.
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Je dllezité védét jak v moderni veterinarni mediciné vypada profesionalni technika cisténi zubUl a
jaké jsou jeji dlouhodobé vyhody pro vaseho psa.

Pro zékladni zhodnoceni zub( a dasni se psi zubaf do tlamy samozfejmé podivat maze. Ale mista
mezi zuby a dasnémi vibec neprohlédne. Potifebuje tam totiz zasunout zubarské nastroje a
zhotovit RTG zubU, u kterého se nesmi pes hybat.

A ani u hodné klidného psa to bez anestezie nejde, i kdyby se veterinar na hlavu staveél.
K Urazu mUze prijit vas pes nebo ,statecny” psi zubar.

,Peclivé vysetieni zubl a jejich osetreni se u psu provést bez anestezie (narkozy)
neda.”

American Veterinary Dental College se jasné vyjadfila, Ze vySetreni a osetfeni zubu

u plné bdélého zvitete je nedostatecné. Clanek na toto téma na strankach Ceské spoleénosti
veterinarnich stomatologu si prectéte zde »» Vyjadreni ke stomatologickym zakroklim provadénym
bez anestézie (pfi plném védomi zvirete).

V anglictiné si mUzete vse precist zde »» Information for owners: Good oral health is an important
part of good general health for your pet. http://www.avdc.org/ownersinfo.htm

Tip pro vas:

Pokud mate stareho nebo nemocného psa, najdete pracoviste, které ma s takovymi pacienty
zkuSenost a psa bude uspavat veterinarni anesteziolog. Vzdy pred anestezii (narkozou) Cili uspanim
svého psa nechte provést preanestetické vysetreni. Vysetieni krve nam pom(ze vyloucit, Ze by pes
mél vazneé poskozené ledviny nebo jatra. Jatra a ledviny jsou organy, které pracuji na tom, aby se
latky pouzivané pro anestezii z téla dostaly pryc.

Pred kazdym zakrokem, u kterého bude tedy pes uspany je idealni:
e vySetfeni psa veterinafem (odbér anamnézy a klinické vysetreni),
e rentgen hrudniku (zhodnoceni srdce a plic),
o odbér krve, abychom neuspavali psa, ktery ma vazny problem s jatry nebo ledvinami,
e eventualné i vysetreni moci.
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Co napr. mze najit veterinarni Iékar pfi vysetieni zub( vaseho psa:
e onemocneni dasni,

zanét kosti Celisti v blizkosti zubd,

otvor z tlamy do nosni dutiny (oronazalni pistel),

zlomeny zub.

5.3.1  Co se muze stat, pokud zubdim psa nebudete vénovat péci

e Dasné se zacnou odchlipovat, mezi zubem a dasni vznikaji kapsy.

e Zuby, které maji jeden koren, napr. rezaky ci Spicaky, se zacinaji viklat,

e U zubUl se odhaluji obnazené krcky.

o Vjesté horSim stadiu vidime i kofeny zubd.

e Tvori se dutinky vyplnéné hnisem (abscesy).

e Zuby jsou témer uvolnéné.

e Zanet pod dasnemi je zdrojem infekce pro okolni tkané, ale také pro vzdalené zivotné
ddlezité organy (jatra, ledviny, srdce a plice). Je prokazén rozvoj zvysené rezistence na
inzulin, tedy rozvoj diabetes mellitus — cukrovky).

e Onemocnéni zubU a dasni je velmi bolestivé a silné narusuje welfare psa (Zivotni pohodu).

5.3.2  Maximum pro zdravé psi zuby

V soucasné dobe optimalni péce o psi zuby zahrnuje peclivé vysetreni a osetfeni zubU a prostor
pod dasni v celkové anestezii veterinarnim lékarem specializujicim se na stomatologii (intervaly
vysetfeni se voli individualné). Soucasti takoveho vysetfeni je i zhotoveni rentgenu zubd.
Nasledné je dalezitda domaci péce, ktera byva rozdélovana na aktivni (Cisténi zubl 1x denné) i
pasivni (dentalni pamisky a specialni dentalni granule oboji s logem VOHCQC)

Jako majitel mUzZete stav zubUl svého psa ovlivnit vybérem veterinarniho lékare, u kterého vysetreni
a oSetfeni zubl svého psa nechate provést. Je potieba pocitat, Ze vSechny nutné Ukony jako
vysetieni pfed anestezii vCetné vysetieni krve, RTG hrudniku, Setrna anestezie, RTG zubd, prace
specializovaného veterinarniho Iékafe ma svou cenu. Vsechny vyse zminéné polozky zvysuji
pravdépodobnost, ze vSe bude pro psa maximalné Setrné a bude zajistén maximalni pfinos
zakroku.
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5.4Kde najit zubare pro svého psa

5.4.1  European Veterinary Dental College

Diplomovani specialisté ve veterinarni stomatologii v Evropé jsou clenove European Veterinary
Dental College (EVDC). Diplomovany specialista je nejvyssi vzdélani, které mize veterinarni 1ékaf
v konkrétnim oboru ziskat. Pokud byste chtéli pro svého psa vysetfeni a oSetfeni diplomovanym
specialistou, budete jej muset vyhledat v zahranici. Diplomovaného dentalniho specialistu pro
svého psa mUzete nalézt ZDE

54.2  Ceskd spole¢nost veterindrnich stomatologti

Ceska spolecnost veterinarnich stomatolog(i (CSVS) je sdruzeni veterinarnich lékafd, ktefi jsou
cinni v oblasti veterinarni stomatologie v Ceské republice. Vice informaci ZDE

Veterinarniho stomatologa v Ceské republice si pro svého psa miizete vybrat z katalogu &lend
Ceské spolecnosti veterinarnich stomatologl CSVS »» ZDE
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5.5Moznosti domaci péce o psi zuby

Svému psovi jste zajistili profesionalni péci o zuby. Nyni je vas ceka jesté zvladnout domaci péci.
Bakterialni plak se na zubech vytvori uz do 24 hodin po ocisténi zubl. Bez domaci péce se i po
profesionalnim osSetreni zanét dasni rychle navraci. Periodontalni kapsy jsou infekci postizeny do 2
tydnd a jejich hloubka je do 6 tydnl stejna jako pred osetfenim zubd.

U lidi studie prokazuji pouze maly vyznam profesionalniho cisténi bez nasledné domaci péce.

Na zakladé vysledku 40 let védeckych studii a klinickych vyzkum Ize fici, Ze efektivni odstrafiovani
zubniho plaku je pro udrzeni zdravych zubl a dasni nezbytné.

Cim dfive s péci o zuby a periodont za¢neme, tim dosahneme lepsich vysledkd a samotny nacvik
i praktické zvladnuti cisténi bude snadnéjsi.

Primarnim cilem domaci pece je snizit mnozstvi plaku na zubech. Timto se snizi zanét dasni a
periodontalni onemocnéni.

Je potreba mit na pameti, ze samotny plak a kamen na zubech nad dasni, tedy to, co bezne vidime,
se jen minimalné az vlibec uplathuje pfi vzniku periodontalniho onemocnéni. Pricinou zanétu
dasni a periodontalniho onemocneni je plak, ktery je pod dasni.

Cisténi zubU je nejefektivn&jsim zplisobem odstranéni zubniho plaku. Kousaci pamlsky, u kterych
byla prokazana bezpecnost a urcity efekt mohou byt také Ucinné, ale spreje, vyplachy a pfipravky,
které se pridavaji do vody jsou obecné povazovany za neefektivni. Je to proto, ze plak, ktery je na
zubu jednou vytvoreny je 500 000x odolnéjsi vici ucinkim antiseptik nez jednotlivé bakterie.

5.51  Typy domaci péce

Obecné se rozliSuji dva hlavni typy domaci péce o zuby psi (aktivni a pasivni). Oba typy mohou
byt Ucinné, pokud aktivni péci budete peclive a spravne provadet kazdy den a pro pasivni péci
vyberete produkty s prokazanou bezpecnosti a Ucinnosti (zarukou je vam logo VOHC).

Nicméné aktivni péce je v soucasnosti povazovana za zlaty standard, tedy obecné nejucingjsi.
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5.5.2  Aktivni a pasivni domaci péce

Aktivni pece
o Cisténi zubd
e Vyzaduje zapojeni majitele
Pasivni péce
e Kousaci pamlsky
e Specialni dentalni diety
e \yuziva pfirozeného chovani psa, tedy jeho tendenci véci kousat.

Ucinek aktivni péce byl prokazan vyssi na prednich zubech (fezacich a Spicacich), Ucinek pasivni
péce zase vice na zadnich zubech (tfenovych zubech a stolickach).

Jinymi slovy, cistenim zubd se zvladneme vice postarat o predni zuby psa a podavanim vhodnych
kousacich pamlskl a specialnich granuli pomzeme odstrafovat plak na zadnich zubech.

V kazdém pfipadé vsak cisténi zubd, pokud je spravné provadéno, je v odstranovani plaku
nejucinngjsi.

Pasivni péce vyzaduje minimalni Usili od majitele a tedy je vétsi pravdépodobnost, ze bude
dodrzovana. To je velmi dllezité, protoZe pravé pravidelnost je klicova pro Uspésnost domaci péce.
Vyzkumy ukazuji, ze jen 50 % majitell, ktefi z pocatku méli silnou motivaci zuby distit, stale
pokracuji v cisténi zubl jesté po 6 meésicich. V jedné studii méla pasivni péce dokonce lepsi
vysledky nez aktivni a to jednoduse kvuli tomu, Ze majitely jako jedina byla doopravdy provadéna.

Maximalniho Uc¢inku mdzete dosahnout kombinaci aktivni i domaci péce, tedy spravného cisténi
zubU, podavanim specialnich granuli a denniho zvykani dentalnich pamlskd.
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5.6 Ci¢téni zubd

5.6.1  Vyber zubniho kartacku pro psa

Jedinym skutecné nutnym vybavenim je zubni kartacek. Vhodny kartacek vybirame podle hustoty
a jemnosti vlaken, velikosti psa a jeho temperamentu. Dobrym vybérem jsou humanni kartacky
znacky Curaprox pravé pro hustotu jemnych vlaken a vyber riznych velikosti. Vhodnou velikost
pro male psy zajisti pouZiti détskych kartackl. Obecné géazy nebo latka neni doporucovana,
protoze se nikdy nedostane pod déasen.

Po profesionalnim osetfeni zubd nebo pokud mé pes dasné ve velmi Spatném stavu, bude potreba
kartacek s témi nejmekkcimi viakny. Jsou to specialni kartacky, které se pouzivaji u lidi po

chirurgickych zakrocich v dutiné Ustni.

Pri vybéru kartacku je potreba nekdy vyzkouset jich vice nez vyberete ten nejlepsi. Zubni kartacek
musi pes tolerovat a vam se zuby s nim musi dobre Cistit.

Velmi prehledny ¢lanek od MVDr. Vladény Strossové o vybéru kartacku na zuby naleznete ZDE.

5.6.2  Zubni pasty pro psa

Diky chuti pasty psi ¢isténi zubl vice akceptuji. Pasty mohou obsahovat cheldtory (vychytavace)
vapniku, které snizuji ukladani depozit vapnikl na zubech.

Je vsak potreba si uvédomit, ze kamen sam o sobé je obecné nepatogenni, tedy neni sam o sobée
tim problémem. Pasta tedy neni tim klicovym hracem v redukci plaku a zanétu dasni. Klicovym je

mechanické odstranéni plaku pohyby kartacku.

Nepouzivejte zubni pasty urcené pro lidi, protoze:
e mohou obsahovat abrazivni latky (s brousicim efektem),
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e obsahuji fluorid, ktery pokud je polykan, miize podrazdit zaludek a zpUsobit fluordzu,

e mohou obsahovat detergenty, které opét pri polknuti mohou drazdit zaludek,

e muzou v nich byt vysoce pénici latky, které by nemély byt psem spolknuty nebo vdechnuty,

e hydrogenubhli¢itan sodny, ktery mdze alkalizovat moc psa,

e zubni pasty pro lidi maji Casto mentolové prichute, které psi nemaji radi, uprednostnuji
masovou prichut’.

Clanek o vybéru zubni pasty pro psy od MVDr. Vladény Strosové najdete zde »» Zubni pasta pro
psy a kocky.

5.6.3  Technika cisteni zubu

Cisténi zub(l by mélo byt bezpecné a efektivni.

Je dobré si uvédomit, Ze idealné provedené cisténi zubl je mozné pouze jen u téch nejvice
spolupracujicich psu.

Pri cisténi zubU se tedy snazime co nejvice priblizit zadanému idealnimu stavu, ale jako Uspéch
vnimame kazdy krok timto smérem. Nasilné cisténi zubU je kontraproduktivni a mlze znicit
vzajemny vztah majitele a psa.

5 zasad, které pomahaji Cisténi zubd zvladnout

e Zacit brzy (u sténéte).

e Psa postupné na cisténi zubl zvykat.

e Vydrzet dostate¢né dlouho, dokud se z ¢i§téni zub(i nestane navyk. Citéni ve stejnou denni
dobu pomdze rychleji navyk vytvorit.

e Pozitivni prfistup - odmeéna po skonceni cisténi zubl (krmeni, pamlsky, hrani zvysi
pravdépodobnost, ze pes bude Cisteni akceptovat nebo si ho | zamiluje).

e Byt si vedom rizik vyplyvajicich z manipulace v okoli tlamy, ktere je vzdy spojeno s urcitym
rizikem kousnuti majitele.
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Postup nacviku cisténi zubd

e Pfinacviku ¢isténi zubd je potieba psovi na zac¢atku nechat zavienou tlamu, odhrnout pysky
a Cistit bukalni (vnéjsi strany zubU). Tato plocha zubl je lehce pfistupna a nastésti je to také
plocha, kde je nejvice zubniho kamene.

e Zuby, které jsou hloubgji v tlamé jsou kartackem dosazitelné, pokud se kartacek jemné
zasune mezi tvar a zuby.

e Nacvik cisténi zubl tedy nikdy nezaciname otevienim tlamy a cisténim vnitfni plochy zubd.

e VétSina psu otevirani tlamy nema rado nasilné otevreni tlamy a u psa to muze vyvolat velky
odpor.

e Pfirutinnim dennodennim cisténi také zaciname vzdy nejprve cisténim vnéjsi plochy zubl
a az potom otevirame tlamu.

e Vzdy tedy zacinat cisténim vnéjsich ploch zubl pfi zaviené tlame.

e Pokud pes spolupracuje, majitel maze vycistit i vnitini plochy zubd.

e Zuby, které jsou hloubegji v tlameé jsou kartackem dosazitelné, pokud se kartacek jemné
zasune mezi tvar a zuby.

e Teprve, pokud pes spolupracuje, mizeme postoupit k cisténi vnitfich ploch zubd.

e Pri otevirani tlamy polozte palec nedominantni ruky za spodni Spicak. To je to

Vv

JPritrpélivém pristupu, kdy si pes na cisténi zubl zvyka postupné, to zviddne
nakonec témer kazdy."
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5.6.4  Jak casto zuby cistit?

|dealni frekvence Cisténi zdravych zubd a dasni je jedenkrat denné, protoZe takto mizeme zabranit
vytvoreni zubniho plaku.

Pro psy, ktefi nemaji Zadny problém v dutiné Ustni je povazovano cisténi zubl 3x tydné
za minimalni, aby mélo vibec néjaky ucinek.

Cisténi zub(l 1x tydné je povazovano za nedostate¢né ve smyslu udrzeni dobrého stavu dutiny
ustni u psu.

Pro psy, ktefi jiz maji zanét dasni, je kazdodenni Cisténi zubl povazovano nutnost
pro udrzeni dobrého stavu dutiny Ustni a v idealnim pripadé by mélo byt provadéno 2x denne.
Cisténi zubd obden v kontrole zanétu dasni nebylo shledano efektivn.

Pokud mésic nebudeme distit psovi zuby, tak se zanet dasni vrati na tu samou Uroven jako to bylo
pred lécbou.

Cisténim zub( kartackem odstraniujete ze zubd plak, jenz je pfi¢inou parodontalniho onemocnéni.
Nejlepsich vysledkl dosahnete, pokud budete vasemu psovi Cistit zuby kazdy den. Pokud budete
délat cokoli pouze po kratké obdobi nebo jen narazove, nebude to mit efekt.

Jesté si pfipomenme, ze jen 50 % téch nejvice motivovanych majitell psd vydrzi svému psovi zuby
pravidelné Cistit. Zde pak jiz velkou roli hraje pasivni péce jednoduse z toho dlvodu, Ze je pak

Casto jako jedina opravdu provadéna.

Pasivni péce vsak sama o sobé nezajisti zdravé dasneé a méla by vzdy byt doplnkem aktivni péce o
zuby psa.
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5.7 Veterinarni rada pro oralni zdravi (Veterinary Oral

Health Council, VOHC)

Veterinarni rada pro oralni zdravi (Veterinary Oral Health Council) uznava a schvaluje produkty pro
péci o zuby psu. Tabulku produktl unanych VOHC (diet, kousacich pamlskd, kartackd, past a
dalSich) ve formatu pdf najdete »» ZDE (aktualizovano v breznu 2020).

U produktl patrejte po logu VOHC, které bude pro vas zarukou dobrého vybéru.

VETERINARY Finding the most effective route to ] Search|

ORAL HEALTH COUNCIL

VOH good oral health for your dog
,4“4;&5,

Accepted Products | Periodontal Disease | Protocols & Submissions | About VOHC

About VOHC

O Accepted Products

VOHC exists to recognize products that meet pre-set standards
of plaque and calculus (tartar) retardation in dogs and cats.
Products are awarded the VOHC Seal of Acceptance following
review of data from trials conducted according to VOHC

O Protocols & Submissions protocols. The VOHC does not test products itself.

O Periodontal Disease

The VOHC Seal is displayed on products that have been
awarded the Seal.

O About VOHC

O Pet Dental Health Month Regular use of products carrying the VOHC Seal will reduce the
-] severity of periodontal disease in pets.

O Home

Click any of the links below to learn more about VOHC:

Vice informaci o VOHC najdete na jejich strankach »» ZDE.
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571  Dentadlni pamlsky

Nevyhodou dentalnich pamlskd je fakt, Ze na zvykani se nepodili vsechny zuby, ale predevsim ty
zadni (tfenové zuby a stolicky).
Nebylo shledano, ze by bézné susenky pro psy a kousaci pamlsky hraly roli v prevenci zanetu dasni.

Idedlné pri konzumaci by si pes dentalni pamlsek mél v tlapach drzet a okusovat. Pamlsek mlzete
také podrzet vy, nechat psa ho okusovat. Po chvili dat psovi pamlsek z druhé strany tlamy, aby

kousal i druhou stranou.

Pro vybér dentalnich pamlsk( pro psy vyuzijte vySe zminénou tabulku VOHC.

Pri vybéru dentalniho pamisku je potreba davat pozor, aby nebyl pfilis tvrdy. K tomuto mizete
vyuzit jednoduchou pomdacku, kdy do pamlsku zkusite nehtem udélat ryhu. Pokud se vam to
podari, mel by ji i psi zuby zvladnout kousat. Dalsi pomuckou, ktera je v doporucenych
postupech uvedena, Ze musite byt ochotni se pamlskem uhodit do kolene. Tyto pomUcky mohou
znit Usmeévng, ale pomohou si uvedomit, jakou tvrdost dentalnich pamlskd psi zuby zvladnou.

5.7.2  Veterinarni dentalni diety

Veterinarni dentalni granule svou velikosti, tvarem a strukturou se mohou podilet na kontrole
zubniho plaku a kamene. Granule tedy byvaji vetsi, jejich slozeni mize podporovat delsi
zvykani a tim padem prodlouzit kontakt granule se zubem.

U granuli je zadouci, aby se zub do granule zanofil pred tim, nez se granule rozpadne. Tento
moment by mél pomahat odstranovat zubni plak.

Nekteré maji také svym tvarem pomahat odstranovat plak, jiné obsahuji polyfosfaty sodiku,
které ,fixuji vapnik“ ve slinach, aby se neusazoval na zubech.

Dentalni diety obsahuji Casto vetsi mnozstvi vlakniny a nejsou vhodné pro rostouci psy, brezi

nebo kojici feny nebo psy, ktefi potiebuji velké mnozstvi energie. Dentalni diety jsou urceny
pro denodenni krmeni psa a idealné tvori 100 % denni davky. Vysledky vsak byly jesté
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pozorovatelné i pfi podavani dentalnich granuli pokud tvorily alespon 25 % denni davky.
Obcasné podani dentalnich granuli jako pamlsku nema v ramci péce o zuby vyznam.

Pro vybér veterinarnich dentéalnich diet vyuzijte tabulku VOHC.
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5.8Jsou bézne granule ucinnéjsi v péci o zuby nez

konzervy?

Mezi majiteli pst prevlada nazor, Ze granule snizuji tvorbu zubniho plaku i kamene a konzervy
spiSe tuto tvorbu podporuji. A to z prostého ddvodu, ze kousnuti do tvrdé granule by mélo zuby
Cistit.

Granule také by mely zanechavat méné zbytk( potravy v dutiné Ustni a tim predstavovat méné
,potravy “ pro bakterie. Toto tvrzeni se vsak vyzkumem nepotvrdilo.

Bézné granule se navic pri zkousnuti rozpadnou a poskytuji minimalni az zadny Ccistici efekt
u dasnového okraje, kde prave Cisténi nejvice potrebujeme.

Zdroje:
Nejvétsim zdrojem jsou Doporucené stomatologické postupy WSAVA »» World Small Animal
Veterinary Association Global Dental Guidelines

Dalsi zdroje:

AAHA Dental Care Guidelines for Dogs and Cats

American Veterinary Dental College (AVDQ)

Veterinary Oral Health Council

Janalik, P, Fichtel, T.: Periodontalni vysetfeni a osetfeni: bezné = jednoduché?, Veterinarstvi, 65,
2015/3, str. 162-166

Webove stranky v ceskem jazyce, kde mizete Cerpat dalsi informace o zubni péci u psu
Ceské spole¢nost veterinarnich stomatolog

MVDr. Vladéna Strosové

Na strankach veterinarni lékarky Vladény Strosové si miZete stahnout zdarma elektronickou
knizku v pdf formatu Vypoved osmi psich pacientd aneb kdyz psa boli zuby.

MVDr. Katerina Slaba

MVDr. Zbynék Lonsky

Parodontalni onemocnéni
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https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Dental-Guidleines-for-endorsement_0.pdf
https://wsava.org/wp-content/uploads/2020/01/Dental-Guidleines-for-endorsement_0.pdf
https://www.aaha.org/globalassets/02-guidelines/dental/aaha_dental_guidelines.pdf
http://www.avdc.org/about.html
http://www.avdc.org/about.html
http://www.vohc.org/
http://www.vet-stom.cz/
http://www.vet-stom.cz/
http://www.vet-stom.cz/
http://vladenastrosova.cz/
http://vladenastrosova.cz/ebook-zdarma/
http://www.veterinarni-stomatologie.cz/onemocneni/
http://www.veterinarni-stomatologie.cz/onemocneni/
http://www.zbyneklonsky.com/veterinarni-stomatologie-a-ortodoncie.html
http://www.avdc.org/periodontaldisease.html
http://www.avdc.org/periodontaldisease.html
http://www.avdc.org/periodontaldisease.html

VETERINARNI PROVODCE MAJITELE PSA

6.ZAVER

Vérim, ze po precteni tohoto Veterinarniho privodce se jiz v zékladnich tématech veterinarni péce
orientujete. Pokud jiz se psy zkusenosti mate, tak jste mozna narazili na informace, které jsou
trochu odlisné od toho, co jste drive slychavali.

Je to tak. Nové informace odrazeji uroven soucasneho poznani. Moderni veterinarni medicina jde

v/ve

neprospivaji, odhazuje jak stary kabat.

Nové poznatky se viak dostavaji k majitellim psd pomalu. Veterinarni [ékafi si jsou toho védomi a
delaji, co je v jejich silach. Jsou stastni, kdyz je majitel psa ve veterinarni ambulanci informovany.

Z celého srdce si preji, aby vam Veterinarni prdvodce pomohl se o vaseho psa starat co nejlépe.
Poukazal na nékteré z moznosti veterinarni péce a diky nému jste z navstévy u veterinare pro sveho
psa ziskali maximum.

Veterinarniho privodce si mazete zakoupit > > ZDE
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